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TRAUMASENSITIEF WERKEN / COMPLEX TRAUMA 
(BIJ KINDEREN EN JONGEREN) 

Voortgezette opleiding 
Erkenningsnummer 
8119 
 
Doelgroep 
De opleiding is bedoeld voor operationele personeelsleden van alle kaders en voor CALog-
personeel. 
 
Bijkomende informatie 
Samen met de netwerken ‘geestelijke gezondheid voor kinderen en jongeren’ willen we bouwen 
aan een traumasensitieve samenleving.  
Trauma heeft een enorme impact op de biologische, fysieke en mentale ontwikkeling en het 
gedrag van kinderen en jongeren. Kennis hierover stelt je als politionele medewerker in staat om 
negatief, agressief of vreemd gedrag van kinderen en jongeren met trauma te kaderen. Daarnaast 
leer je op welke manier je kinderen en jongeren met trauma kan benaderen en hoe je met een 
traumasensitieve, responsieve houding mogelijke escalatie of agressie kan vermijden of 
ontmijnen. 
 
Inhoud 

• stress en verschillende types trauma 
• window of tolerance 
• werking van het brein 
• impact van trauma op de ontwikkeling van het kind 
• impact van trauma op gedrag 
• triggers 
• theoretisch kader van Bruce Perry 
• traumasensitieve aanpak 
• veiligheid 
• omgaan met en afstemmen op gevoelens 
• omgaan met gedrag 
• gezonde verbindingen en identiteit 
• in groep 
• zelfzorg 

 
Duur van de opleiding 
4 uur 
 
Maximaal aantal deelnemers 
16 
 
Meer informatie 
Politieopleidingen planningsdienst via inschrijvingen@campusvesta.be 
Administratief organisator Aline De Pooter via aline.depooter@campusvesta.be of 03 206 03 93 
Hoofdcoördinator Els Keustermans via els.keustermans@campusvesta.be of 03 205 30 03 
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