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Jules - Zorgverlener • Thuiszorg  • Kwartier Z 2 

CASUS JULES 

Situatieschets 

Jules is een man van 85 wiens vrouw net overleden is. Jules heeft veel problemen met alleen te zijn, hij 
is het huis niet meer uit geweest sinds zijn vrouw overleden is. Hij vertoont symptomen van depressie 
en loopt het liefst de hele dag in pyjama rond. Hij heeft een gesprek nodig. De zorgverlener, die voor de 
eerste keer op huisbezoek komt, vindt een aanrecht vol afwas en een zorgontvanger in pyjama. Ze 
vraagt wat hij van haar verwacht en wat ze voor hem kan doen.  

 

Je moet de volgende taken in een logische volgorde uitvoeren. Het is belangrijk dat je Jules betrekt bij 
de klusjes en dat je met hem in gesprek gaat.  

 

1. Ga met Jules wandelen en moedig hem aan om zich aan te kleden. 
2. Maak een gezonde maaltijd met volgende ingrediënten: wortelen, aardappelen, kipfilet, 

ajuinen, roomkaas 
3. Was 1 wasmachine en hang de kleren op om te drogen. 
4. Stofzuig de woonkamer.  
5. Doe de afwas.  
6. Stof de kamer af. 
7. Kuis de ramen. 
8. Strijk de kleren van Jules.  

 

Hoe ga je tewerk? Welke mogelijkheden heb je? Waarop moet je letten? Denk logisch na. Schrijf eerst 
de planning van jouw zorg neer. Dan pas begin je concreet uit te voeren. 
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