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JACKIE (JACQUELINE) PATERNOSTER: 92 JAAR 

Levensverhaal van Jackie in Kwartier Z (GKC):  

Jeugd (gezinssamenstelling, 

geboorteplaats) 

Jackie werd geboren in een gezin met 7 kinderen. Jackie was 
de helft van een tweeling. Haar tweelingbroer heette Jules. 

Ze groeide op in Antwerpen en bleef daar heel haar leven 
wonen.  

Volwassen leven (partner, kinderen, 

woonplaats) 

Jackie trouwde op haar 18 jaar met François.  

Het koppel kreeg geen kinderen. 

Ze woonden in de Kleine Pieter Potstraat in Antwerpen 

Haar man werkte als vertegenwoordiger en was vaak enkele dagen per week in het buitenland.  

Favoriete muziek? 

Nederlandstalige klassiekers, Frank Sinatra 

Beroep? 

Jackie werkte niet buitenshuis, ze was huisvrouw. Haar huis was altijd kraaknet. En ze hield er ook van 
om uitgebreid te koken. 

Hobby’s? 

Muziek luisteren 

Breien (vroeger) 

Lezen en schrijven (vroeger). Ze bladert nog steeds graag door tijdschriften.  

Idool? 

Frank Sinatra 

Favoriete dier? 

Geen. Ze is bang van honden. 
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Hoe omschrijft Jackie zichzelf? 

Rustig, beleefd, staat niet graag in de belangstelling. 

 

Belangrijke levensgebeurtenissen 

Ze is al lange tijd weduwe. Haar man werd 61 jaar. 

Enkel haar zus Rosa leeft nog. Zij is 95 jaar en woont in een ander WZC.  

Jackie woont 6 jaar in het woonzorgcentrum. 

 

Medisch: 

Jackie kreeg 8 jaar geleden de diagnose Alzheimer-dementie. 

Verder heeft ze last van een hoge bloeddruk, waarvoor ze medicatie neemt. 

Ze kan niet meer stappen en gebruikt dus een rolstoel. 

Jackie kan niet meer zelfstandig eten en drinken. Ze weigert ook regelmatig voeding en drank en heeft 
daardoor een verhoogd risico op uitdroging. 

Ze spreekt niet meer veel. Ze geniet van rustig contact en heeft tijd nodig om te begrijpen wat er gaat 
gebeuren.  

Ze wordt verzorgd in haar bed en kan moeilijk draaien. Ze grijpt zich dan vaak vast aan de bedsponden. 

Ze is incontinent voor stoelgang en urine. 
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AMINE BOUJOUH: 74 JAAR  

Levensverhaal van Amine in Kwartier Z (GKC):  

Jeugd (gezinssamenstelling, 

geboorteplaats) 

Amine groeide op met zijn zus in Congo. Op zijn 10 jaar 
verhuisde hij met zijn gezin naar België.  

Hij leerde op school houtbewerking.  

Volwassen leven (partner, kinderen, 

woonplaats) 

Amine trouwde op zijn 21 jaar met Gift.  

Het koppel kreeg 4 kinderen. 

Ze woonden in Wilrijk. 

Favoriete muziek? 

Congolese muziek, gospel.  

Beroep? 

Amine startte als zelfstandig deuren- en ramenmaker. Later nam hij 4 extra schrijnwerkers in dienst en 
maakten ze ook kasten.  

Hobby’s? 

Amine is graag in gezelschap en houdt van een goed gesprek. 
Hij houdt heel veel van zijn (klein)kinderen. 
Hij gaat graag naar de kerk.  
In de cafetaria snoept hij graag. 

 

Idool? 

/ 

Favoriete dier? 

Als kind had Amine een hond. 
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Hoe zou Amine zichzelf omschrijven? 

Hij wordt niet graag betutteld. Hij heeft het moeilijk met zijn verminderde zelfstandigheid en aanvaard 
niet altijd hulp. 

Meestal goedlachs en vrolijk, maar soms opeens opvliegend.  

Belangrijke levensgebeurtenissen 

Op zijn 63 jaar kreeg hij een eerste kleine hersenbloeding. Op zijn 68 jaar een grotere en toen nam zijn 
mobiliteit sterk af. 

Hij werd opgenomen in het WZC toen zijn vrouw twee jaar geleden ernstig ziek werd. Zijn vrouw is nu 
hersteld, maar kan niet zelfstandig voor hem zorgen. 

Medisch 

Twee hersenbloedingen gehad. Verminderde mobiliteit aan de linkerzijde. 

Amine kan stappen met een rollator, maar heeft soms evenwichtsproblemen. Hij sleept ook een beetje 
met zijn linkerbeen.  

Hij heeft een heel droge huid en neiging tot schilfers. 

Amine heeft soms moeite om zijn bestek te gebruiken. En hij morst ook vaak bij de maaltijden.   

Iedere middag krijgt hij bezoek van zijn vrouw Gift. Hij kijkt hier altijd naar uit. Zijn vrouw geeft soms 
aan dat het haar allemaal te veel wordt, maar durft niet minder langs te komen.  Zij doet Amine zijn 
persoonlijke was en klaagt regelmatig omdat er veel kleding vuil is. Anderzijds klaagt ze ook wanneer 
ze tijdens haar bezoek een vlek op zijn kleding ziet. 
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SAM(ANTHA) THOMSON: 88 JAAR 

Levensverhaal van Sam in Kwartier Z (GKC):  

Jeugd (gezinssamenstelling, 

geboorteplaats) 

Sam is afkomstig uit Londen.  

Volwassen leven (partner, 

kinderen, woonplaats) 

Ze ontmoette haar man Jos 65 jaar geleden in 
Berchem toen ze daar als au pair werkte. Het 
koppel trouwde snel na de eerste ontmoeting 
en ze kregen samen 3 zonen.  

Ze kochten samen een huis in Kontich met een grote tuin. 

Favoriete muziek? 

Ze houdt vooral van Engelstalige muziek.  

Beroep? 

Sam werkte enkele jaren als au pair. Na het huwelijk was ze huisvrouw en zorgde ze voor haar kinderen. 

Hobby’s? 

Ze werkte vroeger heel graag in de tuin. Er groeiden veel bloemen en ze had ook een kleine moestuin.  

Bloemschikken. 

Kijkt graag tv en geniet van de aanwezigheid van haar (knuffel)kat. 

Gaat graag koffie drinken met haar kinderen en kleinkinderen. 

Idool? 

/ 

Favoriete dier? 

Kat. Ze hadden vroeger altijd minstens 1 kat, haar laatste kat heette Minoe. 
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Hoe omschrijft Sam zichzelf? 

Sociaal, vrolijk. 

Nu ook soms angstig (door haar ziekte). 

Ze spreekt iedereen aan met ‘Sweetheart’. Sam spreekt Nederlands, maar het is de laatste tijd steeds 
moeilijker om het juiste Nederlandse woord te vinden. 

Belangrijke levensgebeurtenissen 

Verhuis naar België.  

Overlijden van haar man 1,5 jaar geleden.  

Medisch 

Sam heeft Lewy body dementie. Door haar dementie heeft ze vaak hallucinaties. Ze is dan angstig 
omdat ze denkt dat er mensen in haar kamer zijn. Hierdoor gaat ze soms luid gillen tijdens de nacht. 
Overdag vindt ze rust als haar kinderen in haar buurt zijn. 

Ze heeft ook een lage bloeddruk (regelmatige controle is gewenst). 

Sam heeft regelmatig urineweginfecties. Ze moet vaak naar toilet, maar kan dan maar enkele druppels 
plassen. Omdat ze roept om naar het toilet te gaan zorgt ze voor veel onrust in de groep. Familieleden 
van andere bewoners melden vaak aan het personeel dat er iemand naar het toilet moet. 
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Robbin Streep 79 jaar: 

Levensverhaal van Robbin in Kwartier Z (GKC): 

Jeugd (gezinssamenstelling, 

geboorteplaats) 

Robbin groeide op als enige zoon van een schippersgezin. Als 
kind verbleef hij op een internaat. 

Volwassen leven (partner, kinderen, 

woonplaats)  

Robbin trouwde op zijn 26 jaar met Charlotte. Het koppel kreeg 
2 kinderen.  

Na 10 jaar is het koppel gescheiden. Na de scheiding had hij 
lange tijd geen contact meer met zijn kinderen, maar sinds 2 jaar 
is er terug contact. De zonen komen afwisselend op zondag 
langs, maar blijven meestal maar een half uurtje. 

Robbin is een gewoontedrinker. Hij drinkt dagelijks meerdere glazen alcohol. Zijn familie bracht in het 
begin kleine flesjes wijn mee, maar ondertussen hebben ze ervoor gekozen om op zondag een kratje 
wijn mee te brengen (3 liter). Meestal klaagt Robbin vanaf vrijdag dat zijn wijn op is. 

Favoriete muziek?  

Nederlandstalige klassiekers. 

Beroep 

Schipper 

Hobby’s 

Hij kijkt graag sport (wielrennen) en misdaadseries op tv. Robbin is het gewoon om laat te gaan slapen. 
(tussen 23-24 uur). 

Hij eet, drinkt en snoept graag en veel.  

Robbin gaat dagelijks naar de cafetaria in de namiddag om een Leffe of Porto te drinken. 

Biljarten 

Idool 

Bobbejaan Schoepen (‘Zie ik de lichtjes van de Schelde’) 
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Favoriete dier? 

/ 

Hoe omschrijft Robbin zichzelf? 

Levensgenieter 

Belangrijke levensgebeurtenissen 

Opname in het WZC 

Scheiding 

Medisch 

Robbin heeft diabetes type 2. Hij neemt hiervoor medicatie.  

Hij heeft last van overgewicht en vaak last van smetten in de huidplooien. 

Hij heeft last van gezwollen benen en voeten en moet hiervoor Dauerbinde dragen.  
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ZOË SIOEN: 3 MAANDEN 

Levensverhaal van baby Zoë in Kwartier Z (GKC): 

Gezin 

Zoë is het eerste kindje van het gezin Sioen. Haar mama is Sara Sioen en haar 
mutti Greet Vanden Berghe.  

Het duurde lange tijd voor Sara zwanger werd. De zwangerschap verliep 
moeilijk. De eerste maanden was Sara enorm misselijk. Rond 23 weken had Sara 
al een beetje opening en moest ze rusten. Uiteindelijk werd Zoë te vroeg 
geboren na een zwangerschap van 34 weken. Ze was 43 cm en woog 2150 gram. 
Ze moest een kleine week in de couveuse liggen. Ze zag de eerste dagen geel 
(door onrijpheid van de lever). Dit beterde na enkele dagen. Omdat ze haar 
lichaamstemperatuur voldoende kon behouden, mocht ze uit de couveuse. 
Haar slikreflex was nog niet goed ontwikkeld en daardoor verliepen de 

voedingen eerst moeilijk.  

De periode op neonatologie vonden Sara en Greet erg intensief. Ze keken zo uit naar een baby, maar 
alles verliep anders dan ze hadden gedacht.  

Na een verblijf van 2 weken en 2 dagen in het ziekenhuis mocht Zoë mee naar huis. 

Sara heeft last van schuldgevoelens. Ze denkt dat haar lichaam haar in de steek liet en dat Zoë daardoor 
een moeilijke start had. Sara wilde ook borstvoeding geven, maar dit lukte niet. Ook dit ervaart ze als 
een groot falen. Ze durfde de eerste weken haar dochter niet goed alleen te verzorgen. Ze maakt zich 
ook zorgen voor de toekomst: zal Zoé een vertraagde ontwikkeling hebben door de vroeggeboorte?  

Greet vindt het moeilijk om Sara goed te ondersteunen. Ze probeert haar op te vrolijken, maar soms 
lijkt het alsof Sara onzekerder wordt wanneer Greet helpt en zorg overneemt. 

De eerste weken thuis verliepen moeizaam. Greet moest terug aan het werk. Gelukkig kregen ze 
ondersteuning van hun ouders die om de beurt mee voor Zoë zorgden. 

Drie maanden na de geboorte gaat ook Sara terug deeltijds werken. 

Zoë gaat vanaf dan 2 dagen per week naar de crèche ’t Speelkwartier.  

 

Verblijf in de crèche 

Zoë komt nu voor de tweede week naar de crèche. De eerste dagen verliepen relatief rustig. Ze huilde 
wel af en toe, maar kon vlot getroost worden. Haar flesjes drinkt ze vlot leeg. 

Het contact met de ouders van Zoë verloopt moeilijker. Ze lijken erg bezorgd te zijn. Sara belt minstens 
3 keer per dag om te horen hoe alles gaat. Meestal de eerste keer na 20 minuten wanneer ze aankomt 
op haar werk. Daarna tijdens haar middagpauze en rond 14 uur. Ze wil dan weten of Zoë nog huilt, 
goed gegeten heeft, nog last heeft van krampjes … Dit is niet altijd eenvoudig voor jullie werking. 

 


