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CASUS: MARCELLA 

Situatieschets 

Je werkt voor een thuiszorgorganisatie en komt voor het eerst bij Marcella. Marcella krijgt al 
ruim een jaar wekelijks ondersteuning. Ze kijkt altijd uit naar het bezoek want ze geniet van het 
gezelschap.  

 

Opdracht over Marcella 

Takenlijst 

Opdracht 1:  

Stof de kastjes uit de slaapkamer af en dek het bed op.  

 

Opdracht 2: 

Marcella heeft steunkousen/dauerbinden nodig anders zwellen haar voeten te hard op.  

 

Opdracht 3:  

Zet een wasmachine op (best een kort programma zodat je de was kan ophangen) 

 

Opdracht 4:  

Maak tijd om even samen iets te drinken en een babbeltje te doen. Marcella speelt ook graag 
patience met kaarten. 

 

Opdracht 5:  

Ruim de badkamer op en maak schoon indien nodig. 

 

Opdracht 6:  

Je beoordeelt jezelf  

Hoe ga je te werk? Welke mogelijkheden heb je? Waarop moet je letten?  

Schrijf eerst de planning van jouw zorg neer. Dan pas begin je concreet aan de uitvoering 
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Voorbereiding door leerkracht 

Kies een simulant die de rol van Marcella zal opnemen. (een medeleerling of leerkracht) 

Brief kort de opdracht: Marcella houdt van een babbeltje en zal dus ook veel babbelen tegen de 
thuiszorg. Ze speelt graag een kaartspel en wil heel graag samen iets drinken.  

 

Klaarleggen 

Slaapkamer: 

• Leg de lakens op het bed rommelig 
• Leg eventueel ook een slaapkleed in de kamer 

 

Living: 

• Leg steunkousen of dauerbinden klaar 
• Leg een kaartspel klaar 

 

Keuken: 

• Voorzie koffie als ze koffie moeten zetten. Je kan er ook voor kiezen of de leerlingen 
een drankje uit de automaat te laten nemen. 

 

Badkamer: 

• Leg “vuile was” klaar op de badkamervloer of in de wasmand. 
• Bevuil eventueel de lavabo met een beetje tandpasta of zeep. 
• Leg natte washandjes en handdoeken op de badrand. 

 

Nabespreking 

Wat ging goed? 

Had je voldoende tijd voor de opdrachten? 

Denk je dat Marcella heeft genoten van je aanwezigheid? 

Wat zou je volgende keer anders doen? 
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